
Poets minstens 3 keer per dag  je tanden . . .

j.t.m. linthorst

de activator/EVAA info

Zojuist is er een activator/EVAA in je mond 
geplaatst. Dit apparaat beïnvloedt de groei van 
je kaken. Na een tijdje passen je kaken beter 
op elkaar en kun je je mond, tanden en kaken 
beter gebruiken. Maar minstens zo belangrijk 
is dat het óók je uiterlijk zal verbeteren!

De activator/EVAA werkt alleen als hij goed 
gedragen wordt, liefst dag en nacht, maar 
minstens 16 uur per dag. Tijdens het eten mag 
je hem even uitdoen, net als bij sporten. Draag 
je activator/EVAA volgens een vast patroon: 
elke dag op zoveel mogelijk dezelfde tijden. >



j.t.m. linthorst

De activator/EVAA ligt min of meer los in je 
mond. Als hij gaat klemmen moet je ons dit 
melden. Wanneer je nu dichtbijt kun je dat 
alleen op een heel andere manier dan je gewend 
was. Ook het slikken en praten gaat anders. 
Dat is nu juist de bedoeling. Natuurlijk moet je 
in het begin erg aan je activator/EVAA wennen. 

soms kun je in het begin last hebben van:

• gevoelige tanden
• veel speeksel
• slissende spraak
• moe gevoel in de kauwspieren
• moeilijk praten
Meestal duren deze klachten niet lang. >

Poets 's morgens. . .



kliniek voor orthodontie
tilburg

In het begin kan het ook voorkomen dat je de 
activator/EVAA tijdens het slapen onbewust uit 
je mond haalt. Als het plastic van de activator/
EVAA pijnlijke plekjes veroorzaakt achter de 
ondersnijtanden of onder de tong kun je beter 
snel naar de praktijk bellen (013 467 09 70).
Wij slijpen de activator/EVAA dan wat voor je bij.

Zorg dat je de activator/EVAA goed onderhoudt. 
Maak hem elke keer nadat je iets gegeten hebt 
zorgvuldig schoon met een borstel en gewone 
zeep (liever niet met tandpasta). Als er zich 
tandsteen op de activator/EVAA vormt, kun je 
hem af en toe behandelen met reinigingstabletten 
voor beugels of met schoonmaakazijn (daarna 
goed afspoelen).

Poets na het middageten. . .

>



en poets iedere avond !... Ook je beugel !
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Je activator/EVAA is niet bedoeld om mee te 
‘spelen’. Dat is schadelijk voor je tanden en 
kiezen en leidt tot breuk van de beugel.

Berg je activator/EVAA goed op wanneer je 
hem niet draagt. Bewaar ’m op een vaste 
plaats en houd ’m buiten bereik van huisdieren. 
Bewaar de activator niet in een bakje met water!
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