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‘buitenboordbeugel’ info

Dit is een headgear waarmee een bepaalde 
kracht op de bovenkaak wordt uitge oefend.
Deze kracht heeft invloed op de groei van je 
bovenkaak en de kiezen waaraan de headgear 
is bevestigd. De richting van de kracht hangt af 
van de beoogde werking en van de manier 
waarop je gezicht groeit. 

Soms is de kracht naar achteren en naar boven 
gericht en wordt een hoofdkapje of ‘petje’ (head-
cap) gebruikt. Of de kracht is naar achteren en 
naar beneden gericht, in dat geval wordt een 
nekband (neckband) gebruikt. Via een metalen 
beugel met twee binnenbenen en twee buiten-
benen (de facebow) wordt de kracht van de >
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buitenboord beugel overgebracht op het gebit, 
meestal in samenwerking met vaste apparatuur, 
een plaatapparaat of een activator. 

belangrijke punten:

• draag je headgear volgens de instructies; 
minimaal 14 - 18 uur, maar vaak ook 24 uur 

• draag je headgear volgens een vast patroon
• draag je headgear niet tijdens sporten of in 

situaties waarin tegen de facebow geduwd 
of gestoten kan worden

• spelen met je headgear betekent risico voor 
je gebit en voor je ogen

• maak de nekband of hoofdkap altijd los van 
de facebow voordat je hem in- of uitdoet

voor een stralend frisse lach !
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