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Poets minstens 3 keer per dag  je tanden . . .

j.t.m. linthorst

elastiekeninstructie info

naam

datum

soort elastiek � green � blue � red

�

Elastieken worden gebruikt in combinatie met 
vaste apparatuur. Elastiek wekt in uitgerekte 
toestand bepaalde krachten op. Deze krachten 
worden zó uitgekiend dat in samenwerking 
met de vaste beugel je tanden en kiezen zo 
goed mogelijk bewegen. Elastieken vormen 
vaak de ‘motor’ van je beugel. Als je ze niet 
nauwgezet volgens de instructies draagt heeft 
de behandeling nauwelijks effect. 



Poets 's morgens. . .

j.t.m. linthorst

poets na het middageten. . .

kliniek voor orthodontie
tilburg

rechts in de mond

�
�

Er bestaan verschillende soorten elastieken: 
grotere, kleinere, dikkere en dunnere. 
Daarbij kunnen ze op allerlei manieren worden 
aangebracht. Let daarom goed op welke soort 
elastieken je hebt gekregen en hoe ze zijn 
aangebracht.

vooraanzicht

De pinnetjes waaraan het elastiek wordt 
vastgemaakt kunnen verbuigen of loslaten.
Bel dan direct de praktijk (013 467 09 70)
voor een afspraak. Deze problemen worden 
snel verholpen, van maandag t/m donderdag, 
’s morgens tussen 8.00 en 8.30 uur. >
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kliniek voor orthodontie
tilburg

Je moet de elastieken permanent dragen, 
tenzij anders voorgeschreven (24 uur per dag, 
dus óók op school). 

Elastieken moeten elke dag door nieuwe 
worden vervangen, als ze niet eerder zijn 
gebroken of verloren. Zorg er daarom voor 
dat je ze altijd bij je hebt!
Vraag om nieuwe elastieken als ze bijna op zijn! 
Zie voorpagina voor de soort elastieken die jij 
gebruikt.

en poets iedere avond !... Ook je beugel !

plataanstraat 62
5037 ED tilburg

tel. 013 467 09 70
fax 013 463 83 56

balie@kvot.nl
www.kvot.nl ©
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