
separeren info

Separeren betekent in de orthodontie ruimte 
maken voor een bandje dat om een kies moet 
worden geschoven, hieraan wordt later de 
beugel vastgemaakt. 

Elastiekjes of veertjes

Separeren kan op verschillende manieren, met 
elastiekjes of met veertjes. Deze worden tijdens 
een kort bezoekje, één of meerdere dagen vóór 
het plaatsen van de bandjes, aangebracht. 
Van deze elastiekjes of veertjes kun je een beetje 
last hebben. Meestal duurt dit maar kort, op een 
enkele uitzondering na. >

Poets minstens 3 keer per dag  je tanden . . .

j.t.m. linthorst



Soms vallen de elastiekjes of de veertjes er al 
heel snel weer uit. Dit betekent dat er al ruimte 
genoeg is of dat ze niet helemaal goed geplaatst 
zijn. Gebruik géén kauwgom of kleverig snoep, 
zoals noga of toffees!

Als je de elastiekjes of  de veertjes vroegtijdig 
verliest, bel ons dan even (013 467 09 70).
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